PHÒNG TRÁNH BỆNH TAY- CHÂN – MIỆNG
Bệnh tay chân miệng là bệnh truyền nhiễm cấp tính do virus gây nên. Bệnh nhân có sốt cao kèm mụn nước ở lòng bàn tay, chân và có hoặc không có mụn nước/loét ở miệng.
Đây là bệnh có thể xảy ra ở bất cứ tuổi nào, nam bị nhiều hơn nữ nhưng thường gặp ở trẻ (độ 5 tuổi trở xuống chiếm 96%) do vi-rút đường ruột gây ra, lan truyền từ người sang người qua đường ăn uống do tiếp xúc trực tiếp với dịch mũi, họng, mụn nước hoặc phân người bệnh.

Hai vi-rút gây bệnh chính là coxsackievirus A16 và enterovirus 71.

Bệnh xảy ra quanh năm nhưng thường trội lên vào tháng 3-5 và tháng 9-12.

Người mắc bệnh lây lan mạnh nhất trong tuần đầu nhưng vi-rút có thể còn trong phân đến vài tháng sau.
- Dấu phát hiện sớm của bệnh: Sốt, nổi bóng nước ở miệng, lòng bàn tay, lòng bàn chân, mông, đầu gối...
 + Sốt cao 390C hoặc sốt liên tục trên 2 ngày
  + Giật mình, hốt hoảng, chới với
 + Đi đứng loạng choạng hoặc run giật, yếu tay chân
 + Khó thở, thở nhanh hay thở không đều
 + Nôn nhiều hoặc buồn nôn
 + Da nổi các bọng nước ở lòng bàn tay, chân, mông, đầu gối, có vết loét trong niêm mạc miệng.
 - Khi người bệnh có các hấu hiệu như trên cần ngay lập tức đưa đến bệnh viện, các phòng khám chuyên khoa truyền nhiễm để được chẩn đoán và điều trị kịp thời.
 - Những nội dung chính cần thực hiện để phòng chống bệnh:
 + Thường xuyên rửa sạch bàn tay bằng xà phòng diệt khuẩn(đặc biệt trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh). Vệ sinh, khử khuẩn vật dụng,đồ chơi và dồ dùng học tập của học sinh.
 + Lau chùi sạch khu vực sinh hoạt, nền nhà, lớp học, hành lang… bằng dung dịch sát khuẩn thông thường.
  + Ăn chín uống sôi
 + Phát hiện sớm các dấu hiệu bệnh và dấu hiệu bệnh trở nặng để đưa người bệnh đi khám và điều trị kịp thời, tránh nguy cơ mắc những biến chứng nguy hiểm.
 - Hướng dẫn vệ sinh - khử khuẩn:
 + Vệ sinh nhà cửa mỗi ngày, khử khuẩn hàng tuần
 + Thường xuyên rửa tay dưới vòi nước sạch và xà phòng đặc biệt là trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh.
 + Vệ sinh đồ chơi, vật dụng, dụng cụ học tập hàng ngày
 + Hướng dẫn sử dụng dung dịch vệ sinh - khử khuẩn: vệ sinh hàng ngày bằng nước và xà phòng đặc hoặc Chloramin B, nước Javel và các chất tẩy rửa thông thường khác. Nồng độ pha và cách sử dụng theo hướng dẫn chuyên môn của Trung tâm Y tế dự phòng thành phố.
 - Chú ý: Khi phát hiện có ca bệnh cần ngay lập tức cách ly người bệnh, thông báo với trạm y tế địa phương, trung tâm y tế dự phòng quận( huyện) để có biện pháp xử lý kịp thời tránh để dịch lan rộng.
